
 

 

 

 

 

 

 「見えない力」と「メタ認知」  

校長 升 田 重 樹 

 １０月下旬に２年次生の見学旅行を実施しました。４泊５日の行程で、広島、京都、大阪を旅しま

した。若干天候に恵まれない場面もありましたが、生徒たちはすこぶる元気で大いに旅行を楽しんで

いました。見学旅行の様子は学校ホームページにたくさん掲載していますので、ぜひご覧ください。 

 さて、話は変わりますが、昨今「見えない力」ということが注目されているようです。本校のグラ

デュエーションポリシー(育成を目指す資質・能力に関する方針）に、具体的に６つの力（①思考力②

自己肯定力③意思疎通力④行動力⑤創造力⑥発信力）の育成を掲げています。これらの資質・能力も

「見えない力」だということです。いや正に生きていく上で重要な「見えない力」です。少しわかり

にくいかもしれませんが、例えば知識や技能の習得状況は、ペーパーテストで客観的に評価すること

ができますが、「見えない力」は情緒や社会性に関する能力なので、どの程度身についているかが客

観的に捉えづらいということです。６つの力の③意思疎通力を考えてみます。私がよく目にする生徒

の例です。親しい仲間がいるクラスの中では場を和ませることができるけれど、地域の人などの訪問

で初めて会う人がいる場では態度が一変するということがあります。これでは意思疎通力が高いと評

価するのはむずかしいでしょう。状況や場面に応じて行動することができて初めて、そうした力を有

していると評価できるのではないでしょうか。 

９月に３年次生がすすめている探究学習の中間発表会を行いました。地域の方たちも多く訪れた中

で、物怖じをせずにプレゼンテーションする生徒たちを見て私は微笑ましく感じました。ある学校教

育関係者の方からは、空知管内の進学率の高い普通科高校のプレゼンテーションも拝見しているが、

それらと比較してもなんら遜色はないと高い評価をいただきました。生徒たちは優れた潜在能力を持

っています。「見えない力」を見える化する、つまり、これらの力を開花させ、将来に導いていくこ

とが我々教員の使命だとあらためて考えました。 

 また、「見えない力」を描きコントロールするにはメタ認知の力が必要だとも言われています。「メ

タ」は「超越した」「高次の」という意味で、メタ認知は、今の自分をもう一人の自分が客観的に見

ることです。私は年齢を重ねるごとにこのメタ認知を意識するようになりました。人は、メタ認知の

力を働かせることで、体験したことに自分なりの意味づけをすることができるということです。「い

つ、何をしたか」という活動の記録にとどまることなく、その活動は自分にとってどんな意味や価値

のある経験だったかを描くことで、「次はこうしてみよう」などと自分をコントロールすることがで

きます。そうやって「見えない力」を伸ばしていくことが大切だということです。よく学校行事や部

活動で培われた「見えない力」によって学習成績も向上したという生徒がいます。これは「見えない

力」をメタ認知することで別の場面でも力を発揮できるということです。逆に経験したものを力とし

て発揮できないということは、メタ認知ができていないということにもなるのではないでしょうか。 

 今後も本校のグラデュエーションポリシーに掲げる６つの「見えない力」を見える化するように努

めていきたいと考えています。 
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∬ 後期生徒会発足（9/20 選挙 9/25 公示） 

 後期の生徒会役員が決定しました。 
会 長 佐々木 叶 夢 ２-２  会     計 小 畑 結 也 ２-２  
副会長 吉 田 有 良 ２-２  風紀安全委員長 若 松 大 翔 １-２ 

副会長 髙 橋 美 咲 １-１  保健厚生委員長 冨 樫 百々花 １-１ 

書 記 久保田 拓 弥 １-２  図 書 委員長 秋 葉 陽 大 ２-２ 

∬ 校内運動会（10/3） 

 天候が安定しない中、少々肌寒くはありましたが、３年次の先輩方

が主に運営を担当し、校内運動会が実施されました。白熱する競技で、

皆大いに盛り上がりました。 

 

∬ 芸術鑑賞（10/4） 

3 年に一度の芸術

鑑賞教室が本校体育

館で開催されまし

た。今回は日本の伝

統芸能「落語」。前半

は落語家の笑生十八

番（しょうせい おは

こ）先生に演じていただき、後半では本校生徒への落語体験指導もしてい

ただきました。 

∬ 見学旅行（10/21～25） 

 北海道を離れ、本校２年次生は本州へ見学旅行に出発です。升田校

長先生をはじめ、引率の先生方５名と２クラス６２名の生徒で、広島・

原爆資料館、宮島・厳島神社見学、京都大阪・主に自主研修、ＵＳＪ自

主研修、万博記念公園などをめぐり、研修に行ってきます。 

 

 

 

 

 

 

※見学旅行の写真は、本校ホームページに掲載さ

れていますので、合わせてご覧になってください。 

♪後期生徒会長からの一言♪ 

生徒会のみんなと協力して楽しい

学校を作っていきたいと思ってい

るのでよろしくお願いします。 

11/5 ㈫ 北海道高校生防災サミット

11/7 ㈭ 校内自動車学校通学説明会

11/8 ㈮ 公務員模試（１,２年次）・漢検②

11/13 ㈬
高２看護模試③
キャリアカウンセリング（３年）

11/14 ㈭
進路希望調査（１,２年次）
ALT来校日
高２看護模試③

11/15 ㈮ 性教育講座（１年次）

11/17 ㈰
簿記検定試験
危険物取扱者資格試験

11/27 ㈬ 後期中間単元まとめテスト

11/28 ㈭ 後期中間単元まとめテスト

11/29 ㈮ 後期中間単元まとめテスト

12/2 ㈪ 追考査

12/3 ㈫ 追考査

12/4 ㈬ 追考査

12/5 ㈭ 教育相談週間（～11日）

12/6 ㈮ ATL来校日

12/7 ㈯ 第2回日本農業技術検定3級

12/12 ㈭
進路体験発表会（1,2年次）
ALT来校日

12/16 ㈪ 学習成果発表会

12/18 ㈬ 体育祭①

12/19 ㈭ 体育祭②

12/20 ㈮ 全校集会

12/21 ㈯
冬季休業（～1/14）
軽音楽部 クリスマスライブ（視聴覚教室）

12/23 ㈪ 冬期講習①

12/24 ㈫ 冬期講習②

12/25 ㈬ 冬期講習③

12/26 ㈭ 冬期講習④

12/29 ㈰ 学校閉庁日

12/30 ㈪ 学校閉庁日

12/31 ㈫ 学校閉庁日

11,12月 行事予定表


